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Режимные
моменты

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая «А» 
группа 

(5-6 лет)

Старшая «Б» 
группа 

(5-6 лет)

Логопедическая 
группа 

(6-7 лет)

Подготовит. 
«А» группа 

(6-7 лет)

Подготовит. 
«Б» группа 

(6-7 лет)
Прием детей, 

осмотр.
Взаимодействие с 

родителями. 
Совместная и 

самостоятельная 
деятельность, 

свободная игра, 
дежурство.

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.10

Утренняя
гимнастика.

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8. ГО 8.00-8.10 8.20-8.30 8.10-8.20

Подготовка к 
завтраку. Завтрак. 

Дежурство.

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.30-8.50 8.20-8.40

Утренний круг. 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 8.00-8.20 8.40-9.00

Образовательная 
деятельность (ОД).

Пн. 9.00-10.00 
Вт. 8.50-9.40 
Ср. 9.00-9.20 

11.00-11.20 
Чт. 8.50-9.40 
Пт. 8.45-9.35 
См. расписание

Пн. 8.45-9.55 
Вт. 9.10-10.10 
Ср. 8.50-9.50 
Чт. 9.00-9.25 

11.00.-11.25 
Пт. 9.05-10.05 
См. расписание

Пн. 9.00-9.25 
10.30-10.55 

Вт. 9.00-10.00 
Ср. 9.00-10.10 
Чт.8.50-9.50 
Пт. 8.55-9.55 

См. расписание

Пн. 9.00-11.10 
Вт. 9.00-11.10 
Ср. 9.00-10.10 

11.20-11.50 
Чт. 9.00-11.10 
Пт. 9.00-10.55 

См. расписание

Пн. 9.00-11.00 
Вт. 9.00-10.10 

10.40-11.10 
Ср. 9.15-11.05 
Чт. 8.50-10.40 
Пт. 9.00-10.25 
См. расписание

Пн. 9.10-11.00 
Вт. 9.00-11.00 
Ср. 9.00-10.50 
Чт. 9.00-10.50 
Пт. 9.00-9.30 

11.20-11.50 
См. расписание



1 Ь рм,
1 а м т  |о м г о л ь н а я  

п н и  и .н о с  1 п д е т е й  

и о д 1о т о п к а  к
Ш И Н Г И Я М .

8 .4 5 -1 0 .0 0  
В п р о м еж у тках  

м еж ду  О Д  
(см. расписание)

8 .4 5 -1 0 .0 0  
В п р о м еж у тк ах  

м еж д у  О Д  
(см. расписание)

8 .5 0 -1 0 .1 0  
В п р о м еж у тк ах  

м еж ду  О Д  
(см. расписание)

8 .5 0 -1 0 .4 0  
В п р о м еж у тк ах  

м еж ду  О Д  
(см. расписание)

8 .5 0 -1 0 .4 0  
В п р о м еж у тк ах  

м еж ду  О Д  
(см. расписание)

9 .0 0 -1 0 .3 0  
В п р о м еж у тках  

м еж ду  О Д  
(см. расписание)

IIю р о й  'з а в т р а к 10.00-10.05 10.10-10.15 Пн. 10.10-10.15 Пн. 10.30-10.35 
Вт. 10.30-10.35 
Ср. 10.10-10.15 
Чт. 10.10-10.15 
Пт. 10.10-10.15

Пн. 10.10-10.15 
Вт. 10.10-10.15 
Ср. 10.25-10.30 
Чт. 10.05-10.10 
Пт. 10.25-10.30

Пн. 10.20-10.25 
Вт. 10.10-10.15 
Ср. 10.10-10.15 
Чт. 10.10-10.15 
Пт. 10.10-10.15

11одготовка 
к прогулке.
Прогулка 

(наблюдения, 
беседы, экскурсии, 

игры,
индивидуальная 

работа, труд, 
самостоятельная, 

физическая, игровая 
и познавательная 

деятельность)

10.05-11.55 10.15-12.00 10.15-12.00 Пн. 11.10-12.10 
Вт. 11.10-12.10 
Ср. 10.15-12.10 
Чт. 11.10-12.10 
Пт. 10.55-12.10

Пн. 11.00-12.10 
Вт. 10.15-12.10 
Ср. 11.05-12.10 
Чт. 10.40-12.10 
Пт. 10.25-12.10

Пн. 11.00-12.10 
Вт. 11.00-12.10 
Ср. 10.50-12.10 
Чт. 10.50-12.10 
Пт. 10.15-12.10

Возвращение с 
прогулки.

Г игиенические 
процедуры.

11.55-12.05 12.00-12.10 12.00-12.10 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15

Подготовка к обеду. 
Обед. Дежурство.

12.05-12.25 12.10-12.30 12.10-12.30 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35

Подготовка ко сну. 
Дневной сон.

12.25-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.35-15.05 12.35-15.05

Постепенный
подъем,

закаливающие
процедуры.

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15



11одготовка 
к полднику. 

11олдник.

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

11гры, совместная и 
самостоятельная 

деятельность.
Ч тение худ. лит-ры.

15.20-16.00 15.20-16.05 15.20-16.05 15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10

Образовательная
деятельность.

Пн. - 15.30-15.55 
Вт. -
Ср. 15.30-15.55 
Чт. 15.30-15.55 
Пт.
(см. расп и са н и е)

Пн. 15.30-15.55 
Вт. 15.30-15.55 
Ср. 15.30-15.55 
Чт. - 
Пт. -
(см. расписание)

11одготовка к ужину. 
Ужин.

16.00-16.20 16.05-16.25 16.05-16.25 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20

Вечерний круг. 16.20-16.30 16.25-16.45 16.25-16.45 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30
Подготовка 
к прогулке.

Вечерняя прогулка 
(наблюдения, 
беседы, игры, 

самостоятельная 
деятельность детей).

Взаимодействие с 
родителями.

Уход детей домой.

16.30-18.30 16.45-18.30 16.45-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30

Примечание:
В логопедической группе в утренний отрезок времени проводятся логопедические пятиминутки, 
в вечерний отрезок времени - индивидуальная работа с детьми по заданиям учителя -  логопеда. 
Учитель-логопед ведет работу с детьми согласно циклограмме рабочего времени.


